80•in•30 - Ouderen op weg naar 2030
Programma van de cursus 80in30 in 5 dagdelen

Programma dagdeel 1  Goed of beter ouder worden
13.30 uur


Uitleg over de 5 dagdelen en de bedoeling ervan door de cursusleider.







Inleiding en voorstellen van de spreker.

13.40 uur


Lezing over mechanismen van het ouder worden.  

14.20 uur


Vragen aan de spreker ter verduidelijking. Er is geen








discussie.

!4.30 uur


Pauze.

14.50 uur


Vragen uitdelen en uitleg van de oefening. 





Mogelijke vragen






Wat betekent het voor u om ouder te worden of te zijn?






Wat zijn de positieve ervaringen van uw ouder worden? Noem er twee.



Ervaart u lichamelijk ouder worden anders dan geestelijk ouder worden? Hoe dan?






Kunt u benoemen waar u kwetsbaarder bent geworden. 



Kunt u aangeven welke consequenties en eventuele beperkingen, ouder worden voor u met zich meebrengt?






Wat betekent welbevinden voor u?






Wat zijn uw perspectieven als u vooruit kijkt? Wat wilt u voor uzelf?






Hoe ziet uw individuele netwerk er uit?



Toelichting: de vragen kunnen helpen om de interactie met de deelnemers te bevorderen en om de oefening te stimuleren. Informeer van te voren of de spreker ook vragen wil stellen aan de toehoorders. 

15.00 uur


Oefening.

Ga in 3-tallen bij elkaar zitten, lees de vragen nog eens door en pik er een uit. Ieder beantwoordt in 5 minuten de vraag. De een spreekt, de andere luistert en de derde persoon houdt het onderwerp en de tijd in de gaten. Wissel na 5 minuten van rol. Duur 15 minuten.

15.20 uur


Plenaire terugkoppeling van een 3- of 5-tal groepjes. 

15.40 uur


Plenaire discussie met de spreker en de zaal.

15.55 uur


Samenvatting en sluiting door de cursusleider.

Programma dagdeel 2   De oudere en de maatschappij

Tijdens deze bijeenkomst staan we stil bij de huidige bevolkingsontwikkeling, veroudering, ontgroening, verschillen tussen stad en platteland. De overgang van verzorgingsstaat naar participatiemaatschappij en lokale ontwikkelingen. Welke consequenties kunnen deze veranderingen inhouden? 

13.30 uur 


Opening en mededelingen, de cursusleider stelt de spreker





    
 voor. 

13.40 uur


Lezing over bevolkingsontwikkeling in Nederland, overgang 







van verzorgingsstaat naar participatiemaatschappij, het 








belang van betrokken burgers en lokale ontwikkelingen. 

14.20 uur


Vragen aan de docent.

14.30 uur


Pauze.

14.50 uur


Uitleg van de oefening.

15.00 uur


Oefening.







Vorm 5-tallen en bespreek wat u denkt dat er in de toe-








komst zal veranderen voor de ouderen en hoe burgers 








betrokken zouden moeten zijn in deze. 




Mogelijke vragen





Hoe ervaart u ouder worden in deze veranderende maatschappij?


Wat betekent het voor u dat er veel andere ouderen met u in de samenleving zijn en er steeds meer bijkomen?


Wat zijn volgens u de consequenties van het feit dat we allemaal veel ouder worden, met name wat betreft wonen, welzijn en zorg in een participatiemaatschappij?


Kunt u een aantal zaken die tussen generaties spelen benoemen? Bijvoorbeeld de druk op ouderen om te zorgen voor kleinkinderen; de krimp en vergrijzing van lokale gemeenschappen?

15.20 uur


Plenaire terugkoppeling. 

15.40 uur


Discussie met spreker en zaal. 

15.55 uur


Samenvatting, conclusies en afsluiting door de 






cursusleider.

Programma dagdeel 3   Eigen regie en verantwoordelijkheid van ouderen

We beginnen met de vraag waarom ouderen meer dan ooit zelf zorg moeten gaan dragen voor wonen, welzijn en zorg. De nieuwe generatie ouderen kunnen en willen die  verantwoordelijkheid wel dragen. Dat heeft forse consequenties, niet alleen voor ouderen maar ook voor de houding van overheid, organisaties en professionals.

13.30 uur


Opening en mededelingen.

13.40 uur


Lezing door de spreker.

14.20 uur


Vragen aan de spreker. Geen discussie. 

14.30 uur 


Pauze.

14.50 uur


Uitleg van de oefening en het uitdelen van de vragen.

15.00 uur


Oefening.







Vorm groepjes van 3 personen. Kies een vraag uit en 








beantwoord deze om de beurt. Vraag door om verheldering 







van iemands standpunt maar ga niet in debat.




Mogelijke vragen


Hoe wilt u als oudere zelf bepalen wat er met uw leven gebeurt, ook als u kwetsbaarder wordt en zorg nodig hebt?


Vindt u dat in de toekomst het huidige zorgaanbod voor uw opvatting van leven voldoende is?


Moeten ouderen niet meer en beter aangeven wat ze willen, hoe zij dat vorm geven en hoe zij er verantwoordelijk voor willen zijn?



Wat was de winst van individualisering in de 20e eeuw en wat zou de toegevoegde waarde van nieuwe solidariteit kunnen zijn?


Wat kan een vitale oudere betekenen voor een kwetsbare oudere in de buurt? Wat kan dat oplossen?

15.20 uur


Plenaire terugkoppeling.

15.40 uur


Gelegenheid om elkaar te bevragen over de toekomstvisies.







Discussie met de spreker en zaal.

15.55 uur


Samenvatting, conclusies en afsluiting door de 






cursusleider.

Programma dagdeel 4   Ouderen komen in actie

In het 2e dagdeel hebt u geoefend met het in kaart brengen van uw persoonlijke netwerk. 
In dit dagdeel kijkt u verder in uw dorp, buurt of wijk. Wat wordt er wel of niet georganiseerd voor ouderen? Bent u er bij betrokken, wordt er naar u geluisterd? Welke acties zou u willen ondernemen?

Hoe komt u tot actie, welke vormen zijn er om mensen in beweging te krijgen. Hoe voert u de gesprekken. Hoe om te gaan met de (lokale) overheid? 

13.30 uur


Opening en mededelingen door de cursusleider.

13.40 uur


Lezing over Ouderenparticipatie en lokaal ouderenbeleid.

14.20 uur


Vragen aan de spreker. Geen discussie.

14.30 uur 


Pauze.

14.50 uur


Uitleg oefening en het uitdelen van vragen.


Vorm groepjes van 6 personen. Ieder gaat na wat zijn of haar leefsituatie is in dorp, buurt of wijk en welke sociale verbanden en activiteiten er op lokaal niveau bestaan. 


Welke zaken komt men daar tegen ten opzichte van de actieve ouderen en de lokale overheid? 


Wat is de eigen motivatie van de cursist zelf en wat is de rol van de andere ouderen? Is die rol passief of actief?  


Hoe ziet het contract van de ouderen met de lokale overheid eruit. Is er sprake van wisselwerking? Is het realistisch, gelijkwaardig en samenhangend?


Formuleer minimaal 6 doelen, standpunten en of vragen waarmee u verder aan de slag gaat in dagdeel 5 om lokale activiteiten tot stand te brengen.

15.00 uur


Oefening.

15.20 uur


Plenaire terugkoppeling.

15.40 uur


Gelegenheid om elkaar te bevragen over de visies.







Discussie met de spreker en de zaal.

15.55 uur


Samenvatting, vaststellen van de 6 doelen voor dagdeel 5, 







conclusies en afsluiting door de cursusleider. 

Programma dagdeel 5  Participatie van ouderen

13.30 uur 


Opening en mededelingen. De cursusleider stelt de     








gespreksleider(s) voor en geeft uitleg over de werkwijze 
van de workshops.  

13.40 uur


Praktijkvoorbeeld van het opstarten van een lokale 






activiteit. 

14.00 uur


Praktijkvoorbeeld van een lokale coöperatie. 

14.20 uur


Korte vragen. 

14.40 uur


Pauze.

15.00 uur


Voorbereiding: in dagdeel 4 zijn een 6-tal  aandachtspun-








ten of vragen geformuleerd die nu verder uitgewerkt







kunnen worden. 







Opdracht: ga in overleg met anderen cursisten over een 








van de 6 doelen, standpunten of vragen, met als doel een 








lokale activiteit op te starten.







Rol: u bent een sleutelfiguur in uw buurt, dorp of wijk. U 








wilt een lokale activiteit of organisatie starten in dorp 








of in de wijk. Met als doel om een beter welbevinden voor 







ouderen te organiseren. Andere doelen zijn mogelijk eerder 







geformuleerd.







Wat gaat u ondernemen en met wie?

15.30 uur


Terugrapportage. 

15.40 uur


Discussie met gespreksleiders en de zaal.

15.55 uur


Samenvatting conclusies door de cursusleider.

16.00 uur


Afsluiting van de cursus.







Afspraken maken.

16.15 uur


Hapje en drankje.
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